Lasteaia nädalamenüü

23.detsember 2024 – 27.detsember 2024
	
	Esmaspäev
	Teisipäev
	Kolmapäev
	Neljapäev
	Reede

	Hommikusöök

Terviseamps

Koolipuuvili
	Neljaviljahelbepuder
130/150/170/200g
Moos* 15/20g
Koolipiim* 175g
Porgand* 20g
	
	
	
	Hirsipuder kookospiimaga
130/150/170/200g

Moos* 15/20g
Mahlajook
130/150/170/200g

Punane kapsas* 20g

	Lõunasöök
	Läätsesupp kanaga
180/200/220/250g
Leib* 20g
Kakao-mannapuder
80/100/120/130g

Mandlilaastud* 3g
	
	
	
	Kolmevärvilised makaronid
100/120/130/140g

Riivjuust* 5g

Värske kapsa-maisisalat
30/35/40/45g
Leib* 15g
Joogijogurt*
130/150/170/200g

	Koolipuuvili

Terviseamps
	Mandariin* 50g
	
	
	
	Õun* 50g

	Õhtuoode
	Piparkook* 5 tk
 
	
	
	 
	Kaneelirull* 1tk
Koolipiim* 175g




       .        Mõningad toidud võivad sisaldada lastele allergeene, allergeenide kohta saab infot toitlustajalt merike@mervir.ee telefon 5154432
·  Mahlajoogid valmistatakse mahlakontsentraatidest, mis ei sisalda säilitusaineid ja serveeritakse soojalt või jahedalt. 
·  Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa liit. 
·  Soojadele toitudele on lisatud maitseroheline.

M.SAGRIS, 23.12.2024 
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